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Przytulnos¢ to to, czego szukamy — polaczenie ciepla, bezpieczenstwa,
komfortu. Przytulna przestrzen to cos wiecej niz wystroj wnetrz. To ogol
warunkow pozwalajacych nam poczu¢ sie swobodnie i u siebie. Gdy za
oknem hula mroéz, wiatr i $nieg (oby dopisal w swieta!), dom staje sie
schronieniem i azylem.

Czytaj wiecej o przytulnej przestrzeni bez marnowania:
+Hygge. Klucz do szczescia’, Meik Wiking
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Cieplo

Bez wzgledu na to, czy mieszkasz w domu, czy w mieszkaniu,

bez wzgledu na to, z jakiego rodzaju ogrzewania korzystasz,

mozesz skuteczniej powstrzymac naptyw zimnego powietrza

1 zatrzymac ciepto w domu.
1

Zacznij od jednej prostej czynnosci: przyjrzyj sie szparom
pod drzwiami, nieszczelnym oknom i szczelinom przy
otworach wentylacyjnych. Prawidlowe uszczelnienie domu
to niewielki koszt, a duza oszczednos¢ na ogrzewaniu.
Pamietaj, ze zaréwno dla Twojego zdrowia, jak i Srodowiska
zbyt duzaréznicamiedzy temperaturg na zewngtrz aw domu
to Zrédto ktopotéw. Zamiast podkrecac ogrzewanie na maksa
1 biega¢ po domu w krotkim rekawku, przykre¢ termostat,
wi6z bluze lub sweter albo otul sie pledem. Najlepiej grzejg
naturalne materiaty: weina, baweina.
Przygotujrozgrzewajacy napoj. Sprawdzi sie kawa zbozowa,
ulubiona herbata albo napar z pomaranczy, imbiru i gozdzi-
kow. Pomarancze pokrojong na czastki wrzu¢ do szklanek,
dodaj plasterek imbiruigozdziki. Catos¢ zalej gorgcg woda.
Dla chetnych: dot¢éz miodu na ostode.

Zapros rodzine i znajomych — kazdy cztowiek w domu

wytwarza tyle ciepta, ile stuwatowy grzejnik.



Ozdoby $wiateczne

W polskich domach najczestszym $wigtecznym elementem
dekoraciji jest choinka. Jej ubieranie jest jak rytuat w niektorych
domach. Czasami trudno wyobrazi¢ nam sobie $wieta bez drzew-
ka. Na kolejnych stronach znajdziecie informacje o najbardziej
1 najmniej ekologicznych wersjach choinki. Wybér jak zawsze
pozostaje w waszych rekach i nie namawiamy, ale...

Mozesz sprobowac sie obejs¢ bez tradycyjnego drzewka i na
przyktad utozy¢ kontur drzewka ze sznurka albo — jesli masz
dciane pomalowang farbg tablicowg — narysowaé na $cianie.
To okazja, aby sprytnie skorzysta¢ z tego co masz, a odpady
zmienic¢ w piekng instalacje swigtecznga. Ogranicza Cie jedynie
wyobraznia.




Jesli jednak postawisz na tradycyjne drzewko, warto pomysle¢
o ozdobach choinkowych w duchu zero waste. Tych kilka zasad

pomoze Ci przygotowac smakowite i wizualnie atrakcyjne ozdoby:

1. Jadalne ozdoby, np.: pierniczki z kolorowymi tasiemkami,
taricuch z ziarenek popcornu (idealny na choinke i do wie-
czornego seansu filmowego). Zaletg jadalnych ozdéb jest
réwniez to, ze nie trzeba ich przechowywac do kolejnej
Gwiazdki;)

2. Upcykling odpadéw, np.: papierowe bombki z kartek koloro-
wych magazynéw — prosty sposéb na wykorzystanie trudno
przetwarzalnych czasopism (zobacz filmik z instruktazem
na naszej stronie www.zrownowazoneswieta.pl), figurki
origami ze zuzytych opakowan papierowych.

3. Ozdoby wielofunkcyjne, np.: ptécienne torebeczki z aroma-
tyczng herbatg — mozesz przebiera¢ we wzorach tkanin
(siegnij po zuzyte ubrania) i aromatach herbat. Stworzysz
wokoét choinki barwny i pachnacy klimat, a zapachowe

torebeczki mozesz pdzniej wykorzysta¢ w szafach.




Poradnik ekologiczny

IRGWINOWAZONE SWITA

bez marnowania czyli w kierunku zero waste

to element kampanii edukacyjnej realizowanej przez Interzero.
WWW.Zrownowazoneswieta.pl

Wydaweca poradnika:
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Interzero Organizacja Odzysku Opakowan S.A.
ul. Wiertnicza 165
02-952 Warszawa

www.interzero.pl/
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