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PRIEMYSLANE
PREZENTY



Glowny Urzad Statystyczny twierdzi, Ze najczesciej kupowane

prezenty to kosmetyki, stodycze, perfumy, ubrania, ksiazki i sprzety
elektroniczne. A skoro sa tak pozadane, wcale nie zamierzamy Cie
odwodzi¢ od obdarowywania nimi. Namawiamy za to do zmiany punktu
widzenia: nie wszystkie prezenty trzeba kupi¢, a nawet te kupione moga
miec rozne pochodzenie. Jesli wiec decydujesz sie na upominki z tej
najbardziej popularniej listy, oto, na co powinienes$ zwroci¢ uwage. Im
wiecej odpowiedzi tak, tym lepiej.




KOSMETYKI SLODYCZE . PERFUMY

Czy da sie to kupic¢ bez
opakowania?

Czy da sie to kupi¢

w opakowaniu
monomaterialowym
np.: tekturowe pudetko,
szklany sloiczek?

Czy da sie kupi¢ te rzecz
uzywang?

Czy da sie kupié¢ te rzecz
wyprodukowang lokalnie

Czy ta rzecz moze by¢
wykonana z materiatéw
naturalnych?

Czy da sie te rzecz kupi¢
z oznaczeniem fair trade?

Czy da sie te rzecz

kupié¢ z certyfikatem
ekologicznym lub
oznaczeniem wysokiej
wydajnosci energetycznej?

Czy da sie te rzecz
w prosty sposéb uzupelnié
lub poddac¢ recyklingowi?
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Wielorazowa butla na wode — bezpieczna
1 wytrzymata, sprawdza sie w podrozy.
Pomaga przejs¢ na picie wody z kranu,
czyli zminimalizowac¢ kupowanie wody
butelkowanejioszczedzi¢ na tym zaréw-
no srodowisko, jak i1 pienigdze.

Kubek termiczny — napoje na wynos to
zrodto masy odpadow (papierowe kubki,
plastikowe wieczka). Tymczasem zakup
kawy do wiasnego kubka nie dos¢, ze eko-
logiczny, moze tez by¢ tanszy — kawiarnie
coraz chetniej dajg znizki osobom kupu-

jacym na wynos do wtasnych kubkéw.

Torby i woreczki na zakupy — najlepiej
z naturalnych materiatéw (juta, len, ba-
welna organiczna), moga by¢ uszyte ze
zuzytych ubran. Torby postuzg do pako-
wania wiekszych zakupéw, a woreczki do
wazenia sypkich produktow, warto wiec

pomysle¢ o sznureczku do zamykania.

Bees wrap znany tez jako woskowijka
— plachta materiatu zabezpieczona wo-
skiem. Zastepuje folie spozywcza. Moz-
na kupi¢ gotowg (z organicznej baweny,
pokrytg woskiem pszczelim, olejkiem
jojoba oraz zywicg drzewna). Mozna tez
zrobi¢ samodzielnie nieco tanszg wer-
sje z wykorzystaniem kawatka ptétna
1 wprasowujgc wosk (doktadna instrukcja
W animacji na naszej stronie lub na blogu

WWWw.nanowosmieci.pl).



YPREZENTY POD HASHEM DIY S

(ANG. DO IT YOURSELF = Z80B T0 SAM)

Peeling do ciala — jesli nalezysz do kawoszy, na pewno szybko uzbierasz dos¢ fuséw

kawowych, by zapeini¢ maty stoiczek. Dodajesz do nich midd i cynamon. Albo olej
z migdatéw i cukier trzcinowy i gotowe. Peeling zamykasz w stoiczku, opisujesz
1 wreczasz wybranej osobie. Taki domowy kosmetyk wytrzyma w lodéwece tydzien,

warto go wiec przygotowac tuz przed wreczeniem prezentu.

Syrop wzmacniajacy odpornosé — Swieta przypadajg w okresie zimowym, w ktérym
tez czesto zapadamy na przeziebienia, dokucza nam bdl gardta lub katar. Na te dole-
gliwosci albo w celu wzmocnienia odpornosci, pomoéc moze domowy syrop z cebuli.
Obrangidrobno posiekang cebule zasypujemy cukrem lub zalewamy miodem. Mozna
doniejdorzuci¢ przyprawy: gozdziki, anyz i cynamon. Odstawiamy pod przykryciem
na kilka godzin az cebula pusci sok. Tak powstaje syrop — wystarczy go odcedzic,
przela¢ do tadnego szklanego naczynia i sprezentowac. Syrop dawkuje sie po ok.
tyzeczce dwarazy dziennie.

Przetwory — co kto lubi: kompoty, dzemy, powidta, chutney, marynowane i kiszone
warzywa. Wspaniate Zrodto warzyw i owocoéw, smak lata w stoiczku. To okazja,
aby podzieli¢ sie z innymi talentem kulinarnym, odkry¢ nowe smaki i wzbogaci¢
Swigteczny stét. Tego typu prezent miesci sie tez w nurcie slow food — naturalnego,
lokalnego zywienia.



) PREZENTY POMAGATACE
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Rosliny — ze smogiem zmagajg sie miesz-
kanicy wielu miast. Aby wiec cho¢ tro-
che zmniejszy¢ jego fatalny wptyw na
zdrowie, warto umiesci¢ w domu rosliny
oczyszczajace powietrze. Wedtug bada-
nia wykonanego przez NASA najwiecej
zwigzkéw niweluje obecnos¢ Skrzydto-
kwiatu (Spathiphyllum ,Mauna Loa)). Do-
brze sprawdzajg sie tez: Bluszcz pospolity
(Hedera helix), palma Chamedora wytwor-
na (Chamaedorea seifrizii), Sansewieria
(Sansevieria trifasciata ,Laurentii’) oraz
Dracena obrzezona (Dracaena marginata).
Warto pamietag, ze czesé tych roslin moze

by¢ niebezpieczna dla zwierzat.

Ziolai przyprawy — nie kazdy ma wiasny
ogréd, jednak smak i zapach $wiezych ziét
potrafi poprawi¢ nastréj. Latwo tez dzieki
miecie, pietruszce czy bazylii urozmaici¢
niejedno danie. Prezent w postaci na-
sion lub doniczki z aromatyczng rosling
to pierwszy krok do ziotowego ogrédka
w kuchni lub na parapecie. Wyhodowane
samodzielnie ziota cieszg zapachem na
co dzien, mogg by¢ uzywane w kuchni
w formie swiezej albo suszonej. Sg na

wyciggniecie reki!




ODZIELSTEl &

Regift — to pochodzace z jezyka angielskiego stowo oznacza przekazywanie dalej
prezentéw. Nie ma co sie oszukiwacé — zdarzg sie prezenty nietrafione. Nie ma nic
niestosownego w przekazaniu takich podarunkéw innym. Utatwiajg to coraz popular-
niejsze gietdy poswiateczne (takze internetowe). Regift mozesz réwniez zastosowac
do przedmiotéw wydzielonych podczas porzadkéw jako niepotrzebne, ale wcigz w do-
brym stanie. Przekaz je wybranej osobie lub skorzystaj ze spotecznych punktéw takich
jak na przyktad poznanski Givebox (a moze stworzysz podobny Givebox u siebie?)

Repair cafe — jedng z zasad Zycia zero waste jest reperowanie zamiast wyrzucania
i wymieniania na nowe. Repair café to pomyst na spoteczng przestrzen, w ktorej
mozna naprawic sprzety, meble, zabawki, ubrania. W jednym miejscu udostepnione
sa — do wspdlnego bezptatnego uzytku — narzedzia, a ochotnicy dzielg sie swoimi
umiejetnosciami, pomagajac w naprawach. Repair Café mozna stworzy¢ w ramach
budzetu partycypacyjnego albo skrzykujac sgsiadéw, znajomych, lokalnych aktywi-
stow. Oferta lokalnego repair cafe powinna by¢ dostosowana do potrzeb mieszkancow.
By¢ moze sprawdzg sie drobne naprawy rowerowe, niewielkie prace krawieckie albo
ostrzenie nozy? To okazja do ofiarowania swojego czasu i umiejetnosci innym.




Poradnik ekologiczny

IRGWINOWAZONE SWITA

bez marnowania czyli w kierunku zero waste

to element kampanii edukacyjnej realizowanej przez Interzero.
WWW.Zrownowazoneswieta.pl

Wydaweca poradnika:

interzero’

zero waste solutions

Interzero Organizacja Odzysku Opakowan S.A.
ul. Wiertnicza 165
02-952 Warszawa

www.interzero.pl/
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