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Przygotowanie do swigt w wiekszosci doméw oznacza wielkie po-

rzadki. A wielkie porzadki to okazja do wielkich oszczednosci: czasuy,

zdrowia i pieniedzy.

Czytaj wiecej o praktycznych porzadkach bez marnowania:

ksigzki

,Zycie Zero Waste. Zyj bez $émieci i zyj lepiej” Katarzyna Wagrowska
+,Magia sprzatania”, Marie Kondo

blogi:
WWWw.ograniczamsie.com
www.facebook.com/VademecumZeroWaste
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Gdy zadajemy sobie pytanie o koszt posiadanych przedmiotéw, najczesciej my-
slimy o cenie — pienigdzach wydanych przy zakupie. To jednak niejedyny koszt.
Ten mniej oczywisty wigze sie z czasem, jaki musimy poswieci¢ na porzadkowanie
ubran, ksigzek, kosmetykéw. Odkurzanie, pranie, przektadanie z miejsca na miejsce

pochtania jedne z najcenniejszych zasobow: nasz osobisty czas i energie.

Nadmiar rzeczy, w szczegolnosci zas nieuzywane przedmioty, stajg sie zamrazarkg
kapitatu i zajmujg nasze mysli oraz czas. Dlatego wtasnie pozbycie sie zbednych
rzeczy warto potraktowac jako pierwszy krok w praktycznych porzadkach swig-
tecznych. Im wiecej takich rzeczy wyeliminujemy, tym mniej przyjdzie nam po-

rzgdkowac pdzniej.
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Czego mozesz sie pozby¢ najszybciej:

1

podwéjne rzeczy: zdublowane
ksigzki, kuchenne utensylia
przedmioty nieuzywane od po-
przednich porzadkoéw: ubrania,
sprzety

rzeczy nie pasujace do Twojego
obecnego stylu Zycia i zaintereso-
wan: stroje sportowe do dyscyplin,
ktérych juz nie uprawiasz, za duze
lub za mate ubrania, nielubiane
perfumy

zniszczone rzeczy, ktore utracily
swoja funkcje: wytarty koc, stare
telefony i1 fadowarki

Co mozesz zrobi¢ z tymi rzeczami:

1

Sprzeda¢ — wykorzystaj odpowied-
nie grupy w mediach spotecznoscio-
wych, ogloszenia w serwisach typu
olx lub allegro, ogloszenia na klatce.

4

Wymienié — zréb liste tego, co Cie
interesuje i trzymaj sie jej. Pamietaj,
Ze Nie zawsze musisz wymieniac
ksigzki na ksigzki. Moze chcesz od-
Swiezyc¢ biblioteczke, a przy okazji
zminimalizowag ilo$¢ ubran?
0Odda¢ — od razu zaznacz komu

1 kiedy je przekazesz albo kiedy

1 gdzie umiescisz stosowne ogto-
szenle. Zrealizuj ten plan!

Dac¢ drugie zycie — poprzez na-
prawe lub upcykling czyli twor-
Czg przemiane w inny przedmiot
uzytkowy:.

Zutylizowa¢ — przekazac do
przetworzenia we wiasciwym
punkcie. Ubrania mozesz wrzucic
do odpowiednich konteneréw (te
w lepszym stanie trafig do potrze-
bujacych, te w gorszym na czysci-
wo — cenny materiat dla przemy-
stu), telefony i tadowarki przekazaé

w punkcie zbioérki elektroodpadow.
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Spray do mebli, ptyn do drewna, srodek do kafelkéw. Pasta do podtég, mleczko do
zlewu, zel do toalet. [lo$¢ srodkéw do sprzatania potrafi przyprawic¢ o zawrét glowy.
I to dostownie, bo czes$¢ z nich zawiera bardzo mocne substancje, ktérych opary
oddziatujg na nasz uktad nerwowy:.

Trzeba jednak pamietaé, ze ta przemystowa chemia w butlach i buteleczkach, za
ktoérg sporo ptacimy, czerpie garsciami z tego, co oferuje przyroda. Dlatego wta-
Sciwie wszystkie pltyny, mleczka i zele mozna zastgpi¢ naturalnymi srodkami. Do
posprzatania catego domu wystarcza: ciepta woda, ocet, mydto, kwasek cytrynowy

1 soda oczyszczona.
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| cze$¢ alkoholy

PLYN DO MYCTA SZYB T LUSTER , e g

Czescj wody
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¢, OCTU spirytusowego
\ oL& it ‘lab’xkowego 10 %

5 kropl; olejky eéterycznego
Naok 05 DPlyny

KREM DO C2YSZCZENTALATIENKT

500 mydta w ptynie
— : 0y
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10 kropli olejku eterycznego

100 g sody oczyszczonej
naok. 0,51 ptynu

Siegnij rowniez po naturalny odswiezacz powietrza:

1. Swiece naturalne (np.: sojowe), woski zapachowe lub olejki eteryczne do ko-
minka.

2. Potpourriczyli pachnaca, ziotowo-kwiatowa mieszanka w estetycznym naczy-
niu

3. Rozpylenie olejku eterycznego — 20 kropel olejku eterycznego (np.: lawendowe-
go) wlej do buteleczki z atomizerem, uzupetij wodg i.. gotowe! Przed uzyciem

wstrzasnij i rozpylaj w powietrzu.

* Przepisy pochodzg z ksigzki ,Zycie Zero Waste” autorstwa Katarzyny Wagrowskiej
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O ile sprawnie uda Ci sie zrealizowa¢ punkty ,bez marnowania czasu”i,bez marno-
wania zdrowia’, mozesz mie¢ w kieszeni:

pieniadze ze sprzedazy zbednych rzeczy,

pienigdze zaoszczedzone na srodkach do sprzgtania.
To dobry poczatek dalszych zmian, ale fatalny punkt, by sie zatrzymacé. Wyobrazasz
sobie spuszczanie pieniedzy w zlewie albo podpalanie banknotéw dla zabawy? Wia-

$nie tak dziata marnotrawstwo wody i pradu!
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Praktyczne porzadki to rowniez nowe spojrzenie na te aspekty domowego budzetu.

Przemysl:

1. Zatozenie perlatoréw na krany. To niedroga naktadka, ktérg montuje sie na kon-
cu kranu, by — poprzez napowietrzenie — zwiekszy¢ optycznie strumien wody.
Dzieki temu oszczedzamy wode.

Montaz przycisku minimalizujgcego zuzycie wody ze sptuczki.

Wprowadzenie energooszczednego oswietlenia i sprzetéw. Zgodnie z podej-
Sciem zero waste najpierw wykorzystujemy to, co juz jest, ale po zuzyciu tych
tradycyjnych, warto zaplanowaé¢ wymiane zaréwek na ledowe, sprzetéw na te
0 najwyzszej klasie energetycznej. Jesli odpowiednio to zaplanujesz, mozesz
juz teraz utworzy¢ fundusz i odktadac srodki na te urzadzenia, by nie obcigzaé
pozniej jednorazowo portfela.

4. Wprowadzenie systemu zbierania deszczéwki — w domu lub w obrebie wspdl-
noty mieszkaniowej tak gromadzona woda moze zosta¢ wykorzystana np.: do
podlewania ogrodu, trawnika.

5. Wprowadzenie w domu systemu wykorzystania szarej wody. Szara woda po-
wstaje w procesie gotowania, mycia naczyn, kapieli czy prania. Nadaje sie do

powtdérnego wykorzystania np.: sptukiwania toalet.




Poradnik ekologiczny

IRGWINOWAZONE SWITA

bez marnowania czyli w kierunku zero waste

to element kampanii edukacyjnej realizowanej przez Interzero.
WWW.Zrownowazoneswieta.pl

Wydaweca poradnika:

interzero’

zero waste solutions

Interzero Organizacja Odzysku Opakowan S.A.
ul. Wiertnicza 165
02-952 Warszawa

www.interzero.pl/

Pomyst i tekst poradnika: Agata Szczotka-Sarna
Konsultacja srodowiskowa: Krzysztof Hornicki
Opracowanie graficzne: PaperCut




